Talakizglitibas RIGA
centrs

VECMAMINAS

LKA kultarizglitojosu lekciju cikls senioriem
"Kultaras izpratne, kritiska domasana un radosa pasizpausme”

Latvijas Kultlras akadémijas (LKA) Talakizglitibas centrs kopa ar biedribu “Vecmaminas.lv" Tresas
paaudzes universitates ietvaros aicina seniorus pieteikties kultlrizglitojosu lekciju ciklam, lai veidotu
kultdrizglitibas un pasorganizéSanas iespéjas senioriem sadarbiba ar Latvijas Kultlras akadémijas
pasniedzéjiem un studentiem.

Macibu kursa mérkis ir paplasinat senioru kultdras izpratni, attistit kritisko domasanu un komunikacijas
prasmes, ka ari veicinat radoSo pasSizpausmi un aktivu lidzdalibu sabiedriskajos procesos. Kursa ietvaros
dalibnieki iegus zinasanas par kultlras lomu sabiedriba, macisies kritiski analizét informaciju un
argumentéti paust savu viedokli, ka ari apgus audiovizualas stastniecibas pamatus. Programma sekmés
senioru socialo integraciju, starppaaudzu sadarbibu un pilsonisko lidzdalibu, stiprinot spéju aktivi
iesaistities vietejas kopienas kulturas un sabiedriskaja dzive.

Mérkauditorija — Brasas apkaimes seniori (55+).

Macibu kurss tiek organizéts projekta "Kultarizglitiba Brasas apkaimes senioriem" ietvaros, ko isteno
biedriba "Vecmaminas.Iv" sadarbiba ar Latvijas Kultlras akadémiju. Projekts tiek lidzfinanséts Rigas
pilsétas Sabiedribas integracijas programmas ietvaros.

Lekcijas un seminari notiks klatiené Miera ielas kvartala — LKA Gara maja Miera iela 58, Riga no
2026.gada 18.marta lidz 10.junijam.

Kopéjais macibu apjoms ir 30 akadémiskas stundas, un kursa nosléguma dalibnieki sanems Latvijas
Kultras akadémijas apliecibas par talakizglitibas kursa apguvi.

Daliba macibu kursa ir bez maksas, bet vietu skaits ir ierobezots!

Interesentus lidzam iepazities ar planoto macibu programmu un aicinam registréties dalibai lidz
2026.gada 13.martam, aizpildot anketu tieSsaisté https://forms.qgle/doRzrMhun95RL4Sf7.
Aicinam pieteikties dalibniekus, kas var apmeklét visas planotas nodarbibas!

Péc registracijas sanemsiet e-pasta dalibas apstiprinajumu un informaciju par macibu norisi.

Papildu informacija:
LKA kursu koordinatore Daiga Kovale
Tel.29209791

Daiga.Kovale@lka.edu.lv
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Latvijas Kulturas akadémijas talakizglitibas kurss

,Kultliras izpratne, kritiska domasana un radosa pasizpausme”
MACIBU PROGRAMMA

| TEMA - KULTURAS IZPRATNE UN LOMA SABIEDRIBA
2026.gada 18.marta

10:00 - 11:30 Kultiiras mantojuma kopienas un vietas identitate
LKA pétniece, zimolvedibas eksperte un Vidzemes libiskas kultirtelpas vaditaja
PhD Lolita Ozolina

12:00 - 13:30 levads starpkultaru komunikacija
LKA lektore, studiju specializaciju Latvija-Francija un Latvija-Francija/Kanada
vaditaja.Signe Bahsteina

2026.gada 1.aprili

10:00 - 11:30 Kultdras ietekme uz veselibu

LKA veselibas un kultlras pasakumu pétniece Inga Surgunte
12:00 - 13:30 levads radoSaja rakstiSana

LKA vieslektore, dzejniece, tulkotaja un redaktore Ingmara Balode

Il TEMA - IEVADS KRITISKAJA DOMASANA UN PUBLISKA RUNA
2026.gada 8.aprili

10:00 -11:30 Ka un kapec pétit kulttru?

LKA zinatnu prorektore un sociologjas doktore Anda Lake
12:00 - 13:30 Kritiska domasana un informacijas analize

LKA juriste un lektore Kristine Kula

2026.gada 22.aprili

10:00 - 13:30 Parliecinosa publiska uzstasanas
LKA docente un pieredzéjusi skatuves runas pasniedzéja, aktrise Ruta Vitina

Il TEMA - PASORGANIZETU PASAKUMU PLANOSANA SAVA APKAIME

2026.gada 25.aprili — Miera ielas kvartala svétku ietvaros
Darbnica kopa ar LKA studentiem, kopigi planojot norises Miera ielas kvartala (laiks tiks precizéts)

IV TEMA - RADOSA PASIZPAUSME UN STASTNIECIBA
2026.gada 27.maija
10:00 -14:30 Seminars par audiovizualas stastniecibas pamatprasmém,

planojot un realizéjot video vestijumus ar viedtalrunu palidzibu
LKA Nacionalas filmu skolas vaditajs Dainis Juraga

2026.gada 10.junija pl.10:00 - kursa nosléguma seminars un apliecibu izsniegsSana.



